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Расписание работы «Школы полного дня» 

МБОУ «Лицей №3 им. К.А. Москаленко» г. Липецка 

2023-2024 учебный год (сентябрь-декабрь)  

 

Группа № 1  

Айгорова Светлана Сергеевна 

 
Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница ФИО педагога 

10.40-

11.00 
Орг. момент Орг. момент Орг. момент Орг. момент Орг. момент Айгорова С.С. 

11.00-

12.00 

Колесо без-

опасности 

Колесо без-

опасности 

Колесо без-

опасности 

Колесо без-

опасности 

Колесо без-

опасности 
Айгорова С.С. 

12.00-

13.00 

Мир вокруг 

тебя 

(прогулка, по-

движные игры 

на воздухе) 

Мир вокруг 

тебя 

(прогулка, по-

движные игры 

на воздухе) 

Мир вокруг 

тебя 

(прогулка, по-

движные игры 

на воздухе) 

Мир вокруг 

тебя 

(прогулка, по-

движные игры 

на воздухе) 

Мир вокруг 

тебя 

(прогулка, по-

движные игры 

на воздухе) 

Айгорова С.С. 

13.00-

13.25 
Обед Айгорова С.С. 

13.30-

14.30 

Самоподго-

товка 
Самоподго-

товка 
Самоподго-

товка 
Самоподго-

товка 

Самоподго-

товка 

Айгорова С.С. 

14.30 

15.10 

Динамическая 

пауза 

«Музыкаль-

ный сунду-

чок» 

Увлекатель-

ный англий-

ский 
 Богомолова 

В.С. 

Динамическая 

пауза 

«Волшебные 

краски» 

Динамическая 

пауза 

«Играем в 

сказку» 

Динамическая 

пауза 

«В ритме тан-

ца» 

15.20 

16.00 

Доп. чтение 

«Чтение с 

увлечением» 

Доп. матема-

тика 

«Заниматель-

ная математи-

ка»  

Доп. чтение 

«Чтение с 

увлечением» 

Доп.  

русский язык 

«Каллигра-

фия»  

Доп. окружа-

ющий мир 

«Удивитель-

ный мир» 

 

16.00-

17.00 

Планета зна-

ний 
 

Планета зна-

ний 

 

Планета 

знаний 

 

Планета 

знаний 

 

Планета зна-

ний 

 

Дежурная 

группа 

Айгорова С.С. 
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__________________Комкова Н.В. 

 

 

 

 

Расписание работы «Школы полного дня» 

МБОУ «Лицей №3 им. К.А. Москаленко» г. Липецка 

2023-2024 учебный год (сентябрь-декабрь)  

Группа № 2  

Сорокина Ольга Ивановна, Пахомова Ирина Пятрасовна, Кошкина Ольга 

Александровна, Химач Дарья Юрьевна 

 
Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница ФИО педагога 

10.50-

11.10 
Орг. момент Орг. момент Орг. момент Орг. момент Орг. момент Сорокина О.И. 

11.10-

12.10 

Колесо без-

опасности 

Колесо без-

опасности 

Колесо без-

опасности 

Колесо без-

опасности 

Колесо без-

опасности 

Сорокина О.И. 

12.10-

13.10 

Мир вокруг 

тебя 

(прогулка, по-

движные игры 

на воздухе) 

Мир вокруг 

тебя 

(прогулка, по-

движные игры 

на воздухе) 

Мир вокруг 

тебя 

(прогулка, по-

движные игры 

на воздухе) 

Мир вокруг 

тебя 

(прогулка, по-

движные игры 

на воздухе) 

Мир вокруг 

тебя 

(прогулка, по-

движные игры 

на воздухе) 

Сорокина О.И. 

13.15-

13.35 
Обед 

Химач.Д.Ю. 

(понедель-

ник,среда, пят-

ница), Пахомо-

ва И.П. (втор-

ник), Кошкина 

О.А. (четверг) 
13.40-

14.40 

Самоподго-

товка 
Самоподго-

товка 
Самоподго-

товка 
Самоподго-

товка 

Самоподго-

товка 

Химач.Д.Ю. 

(понедель-

ник,среда, пят-

ница), Пахомо-

ва И.П. (втор-

ник), Кошкина 

О.А. (четверг) 

14.50 

15.30 

Динамическая 

пауза 

«Музыкаль-

ный сунду-

чок» 

Динамическая 

пауза 

«Играем в 

сказку» 

Динамическая 

пауза 

«Волшебные 

краски» 

Увлекатель-

ный англий-

ский 
 Богомолова 

В.С. 

Динамическая 

пауза 

«В ритме тан-

ца» 

15.30- 

16.00 

Доп. чтение 

«Чтение с 

увлечением» 

Доп. матема-

тика 

«Заниматель-

ная математи-

ка»  

Доп. чтение 

«Чтение с 

увлечением» 

Доп.  

русский язык 

«Каллигра-

фия»  

Доп. окружа-

ющий мир 

«Удивитель-

ный мир» 

 

16.00-

17.00 

Планета зна-

ний 
 

Планета зна-

ний 

 

Планета 

знаний 

 

Планета 

знаний 

 

Планета зна-

ний 

 

Дежурная 

группа 

Айгорова С.С. 

 

 

 



 

 

 

 

 


		2023-10-03T13:16:45+0300
	Комкова Надежда Васильевна
	Я подтверждаю этот документ




